1 Xaanimaa suipsusanna naval
2.~ 5. aucusy 2012

2. august — neljapaev, suitsusaunapaev

Kell 10 koguneme Haanja rahvamajja ja saame tuttavaks. Edasi l|dheme
saunadesse, teeme talgutdid, 6pime kitma suitsusauna, valmistame Uhiselt saunaperega
l[6una- ja 6htus66gid, naudime suitsusaunamaonusid.

Osalemine etteregistreerimisel, kohtade arv piiratud. Osalemistasu 5€.
Registreerunutele saadetakse taiendav informatsioon.

Kell 11 parimusmeditsiini opituba ,Parimuslik saunaravi‘. Teemadeks ravivihad ja
saunamassaaz. Opituba juhendab tunnustatud massazidpetaja, Eesti Parimusmeditsiini
Uhingu eestkdneleja ja Lahemaa Tervisekooli juhataja Alar Krautmann.

Palume kaasa vbtta saunatarbed ja joogamatt vdi tekk. Osalemine
etteregistreerimisel, kohtade arv piiratud. Osalemistasu 10 €. Registreerunutele
saadetakse taiendav informatsioon.

3. august — reede, opitubade paev

Kell 10 liha suitsutamise Opituba. Mooska talu suitsusaunas Haanjas Opime
suitsusaunas liha suitsutamise pohivotteid Eda Veeroja juhendamisel.

Osalemine etteregistreerimisel, kohtade arv piiratud. Osalemistasu 10 €.
Registreerunutele saadetakse taiendav informatsioon.

Kell 13 jagab Rahvusliku Ehituse Seltsi liige, Viljandi Kultuuriakadeemia rahvusliku
ehituse osakonna praktikate juhendaja ja raamatu "lgamehe suitsusauna aabits" autor
Andres Ansper Mooska talu suitsusauna ehitusel nduandeid. Jargneb 3-4 tunnine
piirkonna erinevate saunadega tutvumine Andres Ansperi kommentaaridega.

Kell 20 toimub juhtmevaba muusika ja tantsudhtu Haanja rahvamajas ja selle
Umber. Tantsime Uhiselt vanu tantse, laulame vanu laule ja tunneme ennast lihtsalt hasti
imekaunis kohas jarve kaldal.

4. august — laupaev, suitsusaunapaev

Kell 10 koguneme Haanja rahvamajja ja saame tuttavaks. Edasi l|dheme
saunadesse, teeme talgutdid, 6pime kitma suitsusauna, valmistame GUhiselt saunaperega
l[6una- ja 6htus66gid, naudime suitsusaunamaonusid.

Osalemine etteregistreerimisel, kohtade arv piiratud. Osalemistasu 5€.
Registreerunutele saadetakse taiendav informatsioon.

5. august — pluihapaev, suvetare paev

Kell 9 suitsuliha maha vétmine Mooska talus.
Kell 11 — 15 Suvetare koos Haani naiste ja meestega. Kogu pere traditsioonilise kasitdd
paev Suurel Munamael. Suure Munamae tornis on avatud suitsusaunateemaline naitus.

!,' Opitubadesse ja saunapaevadele registreerimine eda.veeroja@gmail.com

!,' Lisainfo kogu siindmuse kohta ivirausi@gmail.com v6i 51 12 280




